Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave ( sy//abus)

SveuciliSte u Zadru

Izvedbeni plan nastave ( syllabus')

Sastavnica Odjel za nastavnicke studije u Gospicu a:gl?(;i' 2023./2024.
Naziv kolegija Osnove kineziologije ECTS 3
Naziv studija Integrirani prijediplomski i diplomski uciteljski studij
Razina studija O preddiplomski | O diplomski | integrirani | O poslijediplomski
Godina studija O1. 0o2. 3. O 4. Os.
—— :
Semestar % zimskd ol OIL OIIL ov. V. N
O ljetni VIIL
o obvezni | Oizborni | O izborni kolegij koji se nudi Nastavnicke DA
Status kolegija . s . . - .
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije | O NE
Opterecenje 30 | p | 15 | S | 0 | \Y% Mrezne stranice kolegija | 0 DA ® NE
Mjesto i vrijeme Predavaona 6 Jezik/jezici na kojima se HRVATSKI
izvodenja nastave izvodi kolegij
Pocetak nastave 3.10.2023. ZavrSetak nastave | 24.1.2024.
Preduvjeti za upis
Nositelj kolegija doc. dr. sc. Dodi Malada
E-mail | dmalada@unizd.hr Konzultacije Srijeda, 18:00-18:45h
Cetvrtak, 10:45-11:30 h
Izvodac kolegija doc. dr. sc. Dodi Malada
E-mail | dmalada@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. seminari i Ly oo O terenska
. . predavanja L O vjezbe obrazovanje
Vrste 1zv0den]a radionice na daljinu nastava
nastave g Ini g ltimediia i g ”
samost.a ni mu t1rr3e 1jai O laboratorij mentorski O ostalo
zadaci mreZa rad

Ishodi ucenja kolegija

kineziologije

Ishodi ucenja kolegija:
objasniti i opisati osnovna teorijsko-prakti¢na znanja iz osnova

povezati i primijeniti usvojene informacije o motorickim znanjima i
motorickim sposobnostima
planirati kinezioloske aktivnosti s ciljem pozitivnog utjecaja na
morfoloski, motoricki i funkcionalni status

razviti sposobnost uocavanja problema u motorickoj izvedbi i vjeStinu
percepcije pojedinih motorickih kretnji
usvojiti i razumjeti informacije o strukturama bazi¢nih motorickih
znanja te sadrzaja osnovnih skupina kinezioloskih aktivnosti
primjerenih dobi i karakteristikama ucenika

razviti potrebu za sustavnim tjelesnim vjezbanjem s ciljem pozitivnog
utjecaja na organizam

Ishodi ucenja na razini programa

Ishodi ucenja na razini programa - studenti ¢e biti sposobni:
opisati i pokazati kinezioloSke operatore u svrhu unaprjedenja
motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti u¢enika
primijeniti razli¢ite metode poucavanja ovisno o mogucnostima i
razvojnoj dimenziji djeteta

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i zenski rod.
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provoditi istraZivanja u funkciji unaprjedenja struke, uvaZavajuci
Eticki kodeks istraZivanja s djecom.

pohadanje O priprema za 0O domace . . v .
p kontinuirana O istrazivanje
nastave nastavu zadace .
o evaluacija
Nacini pracenja O
studenata V- . . - . .
O prakti¢nirad | eksperimentaln O izlaganje O projekt O seminar
irad
kolokvij(i) O pismeni ispit usmeni ispit O ostalo:
:i‘gﬁg el B Redovito pohadanje nastave // pravo na potpis
Ispitni rokovi zimski ispitni rok O Jjetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

30.1. 2024.-24.2.2024. Rujan 2024.

Opis kolegija Stjecanje potrebnih teorijskih i prakti¢nih znanja iz osnova kineziologije o utjecaju
kinezioloSkih aktivnosti na antropolos$ka obiljeZja ucenika, te ste¢i osnovna znanja o
planiranju i programiranju postupaka s ciljem transformacije motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

SadrZzaj kolegija Predavanja:

(nastavne teme) 1. Struktura kineziologijske znanosti

2. Predmet i metode istrazivanja u kineziologiji
3. Upravljanje kinezioloskim transformacijskim procesima
4. Definiranje cilja procesa vjezZbanja
5. Pojam, elementi i vrste stanja subjekta
6. Endogeni i egzogeni faktori ogranic¢enja kao ¢imbenik upravljanog procesa vjeZban
7. Izbor i distribucija sadrZaja rada
8. Distribucija volumena opterecenja
9. Komponente volumena rada
10. Modaliteti rada
11. Analiza efekata procesa vjezbanja
12. Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam
13. Upravljeni proces vjezbanja
14. Upravljeni proces vjeZzbanja
15. Upravljeni proces vjeZzbanja
Seminar:

Antropoloska obiljezja

Motoricke sposobnosti

Morfoloske karakteristike

Funkcionalne sposobnosti

Mjerni instrumenti i mjerenje u kineziologiji

Nacin mjerenja iredoslijed provodenja mjerenja

Testovi za procjenu morfoloskih obiljeZja i motorickih sposobnosti
Praktican prikaz testova za mjerenje morfoloskih obiljeZja i funkcionalnih
sposobnosti ucenika mlade Skolske dobi u dvorani i nacin provodenja (ATV, ATT,
AOP, ANN i F3)

Praktican prikaz testova za mjerenje motorickih sposobnosti ucenika mlade
Skolske dobi u dvorani i nacin provodenja (MTR, MSD, MPR)

Praktican prikaz testova za mjerenje motorickih sposobnosti ucenika mlade
Skolske dobi u dvorani i nacin provodenja (MPN, MIV, MPT).

Unos podataka u tablice i obrada rezultata

Obrada rezultata u programu Statistika

Obvezna literatura

1.,Mrakovié¢, M. (1997). Uvod u sistematsku kineziologiju. Zagreb: fakultet za fizicku kulturu
SveuciliSta u Zagrebu.

2. Findak, V., Metikos, D., Mrakovi, M, Neljak, B. (1996). Primjenjena kineziologija u
Skolstvu-NORME. Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjiZevni zbor, Fakultet za fizicku kulturu
Sveucilista u zagrebu.

3. PejCi¢, A (2005). Kinezioloske aktivnosti za djecu predskolske i rane skolske dobi, Visoka
uciteljska Skola SveuciliSta u Rijeci.

4. Dizdar, D. (2010). Prirucnik za kvantativne metode. SveuciliSte u Zagrebu.
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Dodatna literatura

Findak V., Metiko$ D., Mrakovi¢ M., Neljak, B., Prot, F. (2000). Motoricka znanj.a
Zbornici radova Ljetnih $kola kineziologa Hrvatske

Kineziologija, Kineziloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.

Kinezilogija Slovenica, Fakultet za $port Univerze u Ljubljani. Ljubljana.

Mrezni izvori

Samo zavrsni ispit

O zavrsni O zavrSni pismeni i usmeni O prakti¢ni rad i

Provjera ishoda pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
ucenja (prema B O
uputama AZVO) O samo kolokvij / 'D ) eminarski v . .

kolokvij/zada¢ zadaca i seminarski rs dmlna rsv | B pl‘];lgllCl’ll Dogfiléigl

e zavrsni ispit rad ad1zavrsni
ispit
Nacin formiranja Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi
zavrsne ocjene (%)
Ocjenjivanje 50 % nedovoljan (1)
kolokvijai . 51-65 % dovoljan (2)
zavr$nog ispita (%) 66-80 % dobar (3)
81-95 % vrlo dobar (4)
>95 % izvrstan (5)

Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini SveudiliSta
kvalitete studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

O interna evaluacija nastave

tematske sjednice stru¢nih vijeéa sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske

ankete

O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,od
Ostalo studenta se ocekuje da posteno i etitno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj

akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda‘.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa Sveucilista u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i
savjesno ispunjavanje obveza. [..] Duznost je studenata/studentica cuvati ugled i
dostojanstvo svih clanova/Clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini,
promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje,
ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka,
elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slucajevima kada je to
izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala
tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih studenata; laziranje
dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata
ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti
nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj
odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa
s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim
akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni AAI rac¢uni.
/izbrisati po potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

